
三峡医专团〔2016〕1号
关于开展“回家·知家·爱家——家庭课程”

寒假社会实践的通知
各团总支、团支部：

不论时代和生活格局发生多大变化，家庭始终都是社会的基本细胞，是每个人的第一所学校，也是人生终身的学校。春节是阖家团圆的节日，是青年大学生接受家庭教育的良好契机，为引导大学生更好的知家恩、感家恩、报家恩，进而承继良好家风，更好的践行社会主义核心价值观，学校决定开展2016年寒假大学生社会实践活动。现将有关事项通知如下：

一、活动主题

回家 知家 爱家

二、活动时间

2016年1月中旬—3月下旬

三、活动内容

（一）回家

1．回家·声音
回家是一种心情、是一种期盼，有很多人期盼你回家，你也一定有期盼在家里见到的人，你也一定与他们商讨过有关回家的问题，记录下来，这是一份沉甸甸的情义（附件1）。

2．回家·路 

只要在路上了，家，就近了。回家路上，会经过很多地方，会碰到很多人。不同的地方有不同的景色，不同的人有不同的表情。拿起手机，随手拍下来，再写上一句你的心情、愿望或感悟，这些都是路上的风景。当然，你也可以选择用一些手机APP上的“足迹”功能丰富你的记录（附件2）。

3．回家·家庭圈
朋友有朋友圈，家庭也有“家庭圈”。家庭圈里都是亲人，无论我们去到哪个亲人家，都会得到无微不至的照顾，使我们倍感温暖、满足，这使家的含义变得更加广阔。记录下你走访的家庭圈，记录下你在圈里的领悟和感动。其实，我们的国家就是最大的家庭圈（附件3）。

（二）知家

4．知家·家有宝训
家训、家教、家风是一个家庭的风骨，是家里的长辈、甚至是前辈们身体力行，一代代凝练和传承下来的家庭精神的精髓。有的家庭将家训、家教、家风诉诸于笔端、显耀于庙堂，有的则是言传身教、上行下效、世代传承。如果你家有明确的家训、家教或家风，晒出来，给全校同学以指引；如果未有明确的文字，跟长辈聊聊，凝练出你家的宝训（附件4）。

5．知家·全家福
家庭是由家人凝聚而成的，血脉相连是对家人最好的诠释。拍一张全家福（最好包括三代人），注明每位家人的姓名、年龄、生日、爱好以及和你的关系，同时为每位家人写上你认为最能代表他（她）的一句话或是一句你的祝愿。长辈越来越年迈，我们留不住他们的青春，就留下和他们一起度过的美好时光吧！把这幅照片带在身边，也就是把家带在了身边（附件5）。

6．知家·家人故事
现在的每个家庭，其实都是经历了千万年的风雨才能传承至今。每个家人一定都有他的故事，有的跌宕起伏、轰轰烈烈，能引起无限追思和遐想；有的波澜不惊、朴实无华，但却上善若水，润物无声。无论怎样，仔细和家人聊聊，记录下一个让你印象深刻，永生难忘的故事，仔细揣摩、感悟，你会发现这个故事其实塑造了今天的家，也将永远影响着你（附件6）。

7．知家·算账
爱，是脱口而出的一个字，但这背后有着无数说不清、道不明的艰辛。 爱，绝不是只有一个字，她包含了生活中点点滴滴的关心与挂念。父母的爱深沉而安静，或许很多人都没有注意。为自己流出一段足够安静的时间，列个清单算算账吧！我们只有算好成长这笔账，才能真正的知恩、感恩。当然，父母为每个孩子成长的付出是多方面的，包括情感上的、时间上的、精力上的、选择上的、经济上的等等。很多都极难估量，我们就从经济上入手，算算成长这笔经济账（附件7）。

8．知家·一天
家人总是为家庭在不断付出，而这种付出往往是零零碎碎、鸡毛蒜皮的，并不那么起眼。拿出一天时间，跟随你的父母或其他家人，记录下一天里他们在做什么，你从中又感悟到了些什么（附件8）。

（三）爱家

9．爱家·新一天
为家里的每个人都做一件事，不见得多大，只要他们喜欢就行。记录下你做的事和家里人的反映。（详见附件9）

10．爱家·家书
“家书”对于大多数80后、90后来说是一个陌生的概念。曾经抵万金的家书时代渐渐远去了，取而代之的是电话、电脑、短信、微信，有了方便与快捷，但却没有了纸与笔的温度。现今碎片化的嘘寒问暖，与郑重其事的家书交流，必定还是有本质的区别。返校之前，能重拾家书的传统，给你最亲近的人留一封发自内心、情真意切的家书。

四、活动要求

1．各总支、各支部要高度重视大学生寒假社会实践工作，把本次寒假社会实践活动作为感恩教育、家庭教育的重要内容，进行深入、广泛的发动广大青年学生参与。

2．每个大学生必须完成第5项（知家·全家福）和第7项（知家·算账），在此基础上还须在回家、知家、爱家3个板块中分别另选1项活动完成（即至少应完成5个项目）。也可以完成更多的项目，多完成的将在个人评优中加分。下学期开学报到时，须向辅导员提交寒假社会实践的有关材料。

3．在开学的前4周内，各支部要召开主题团日活动，组织班级同学交流本次寒假社会实践的情况。

4．学校将在下学期对本项活动进行专项评比和表彰。根据系（部）开展情况评选出优秀组织奖，根据班级开展情况评选先进班集体，根据个人参与情况和质量评选先进个人，每个项目还将评选十佳作品和优秀作品。

附件：1.回家·声音 示例

      2.回家·路 示例

3.回家·家庭圈 示例

4.知家·家有宝训 示例

5.知家·全家福 示例

6.知家·家人故事 示例

7.知家·算账 示例

8.知家·一天 示例

9.爱家·新一天 示例

共青团重庆三峡医药高等专科学校委员会

             2016年1月5日         
	抄送：党办、各党总支。

	共青团重庆三峡医药高等专科学校委员会  　2016年1月6日印发


附件1：

回家•声音

声音一：2015年12月25日16点23分，父亲来电

爸爸：在抓子啊？

我：在寝室呢！

爸爸：看书没？

我：看了，马上考试了。

……
爸爸：那好！囔个时候儿回来？

我：腊月28。
爸爸：有点晚咯，能早点不，腊月22唻？

我：那天买不到票。
爸爸：那就尽量再早点，放假就回来。

……


感悟：一学期未见，爸爸急切地想见我，不断地催促我早点买票回家，爸爸的关爱总是强硬中带着细腻……

声音二：2015年12月29日20点23分，与姐姐聊微信

……
姐姐：你囔个时候考完？

我：1月20日。

姐姐：我比你早几天考完。你要抓紧时间看书，争取像我一样拿个奖学金撒。

我：晓得了。
……


感悟：姐姐虽只比我长一岁，但是她就像母亲一样时常关心我的生活、学习，希望我们姐弟同心，共同支撑起这个家，让我们这个家越来越好……
（小提示：只要是与回家相关的都可以记录下来，可以是电话、也可以是QQ、微信记录等。）

附件2：

回家•路

照片
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感悟：虽然路途遥远，虽然行程颠簸，虽然座位拥挤，虽然困意来袭，但是和老乡们一同回家的喜悦仍弥漫充斥整节车厢……

（小提示：照片无需插入Word文档，另存一文件，写上一句你的心情、愿望或感悟。）

附件3：

回家•家庭圈

2016年1月23日，回家第二天，去看望爷爷奶奶，爷爷身体还是挺硬朗的，但是奶奶却是一年不如一年，前段时间因路滑摔了一跤，至今仍躺在床上休养……

2016年1月25日，回家第四天，去看望外公外婆。外公外婆家的老房子已经变成了新楼房，生活越来越好了……

2016年1月27日，去大姑家。大姑从小对我很好，把我当亲儿子看待，只要我去她家，她就会弄很多的好菜给我吃，大姑的厨艺倍儿棒，终于时隔几个月再次尝到了令人想念的味道。

2016年1月29日，去叔叔家……

2016年1月30日，约着放假回家的表弟、表妹一起外出游玩。表弟表妹与我年纪相仿，从小一起摸爬滚打的小屁孩，都变成了大学生，不禁感慨“时间都去哪儿”！

……

感悟：……
附件4：

知家•家有宝训

堂堂正正做人，踏踏实实做事，

兢兢业业工作，勤勤恳恳治家。

感悟：父母从不奢求我大富大贵，只求我一生顺利平安，脚踏实地。……

附件5：

知家•全家福
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	父
系
全
家
福
	所处位置
	与本人的关系
	姓名
	出生日期
	爱好

（可以是喜欢做的事、喜欢吃的东西、喜欢的颜色等等）
	你对他（她）的印象
	你最想对他（她）说的一句话
	备注

	
	三排左一
	母亲
	陈X
	1970.8.4
	唱歌
	贤惠温柔，为家操持
	希望妈妈的肩周炎能快点好转
	

	
	三排左二
	父亲
	黄X
	1968.6.3
	糖醋鱼
	每天烟不离手
	爸，少抽点烟！
	

	
	二排左一
	奶奶
	……
	……
	……
	……
	……
	

	
	……
	叔叔
	……
	……
	……
	……
	……
	

	
	……
	堂弟
	……
	……
	……
	……
	……
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	母

系

全

家

福
	所处位置
	与本人的关系
	姓名
	出生日期
	爱好

（可以是喜欢做的事、喜欢吃的东西、喜欢的颜色等等）
	你对他（她）的印象
	你最想对他（她）说的一句话
	备注

	
	……
	表弟
	……
	……
	……
	……
	……
	……

	
	……
	小外甥
	……
	……
	……
	……
	……
	……

	
	无
	外公
	陈XX
	1940.9.2
	下棋；永远穿的是军绿色的衣服
	虽然印象模糊，但我知道外公最疼我
	爷爷，我们会照顾好外婆的，请您放心
	在我小时候就去世了，要是还在就好了

	
	无
	大舅
	陈X
	1965.2.9
	打麻将
	幽默风趣
	在外不易，请注意身体
	在外打工没有回家


感悟：真心惭愧，连父母的生日都记不住，从未注意过他们喜欢做什么，从未注意过他们喜欢吃什么，更别提其他人了。我将一直贴身保存这弥足珍贵的照片。……

（小提示：1、照片中每位成员都应标注好，不在照片中的亲戚也可以标注，形成真正意义的全家福。2、父系全家福可包括父母、祖父母、伯伯、伯母、姑姑、姑父、侄儿等，母系全家福可包括父母、外祖父母、姨、舅舅、舅妈、小外甥等。3、照片无需插入Word文档，另存一文件，写上一句你的心情、愿望或感悟。）

附件6：

知家•家人故事

爷爷早年病逝，从我记事起对他的了解都来自于一张纸泛黄的老照片、一叠叠材料以及父辈们的无尽回忆。
爷爷个头很高，但很消瘦，长长的脸庞挂着一副老式眼镜，面容憔悴却十分严厉，不苟言笑，传统意义上的大家长就是他了。爷爷是个坚持原则的老实人，在工作中为了坚守单位财税制度而得罪了人，但他却很是豁达从没对这段痛苦经历施以抱怨，只是一再教育后人不忘国耻，发奋图强。
爷爷1908年3月出生于江苏省淮阴县一个平民家庭。十六岁从商业学校毕业后，经亲戚介绍到南洋烟公司当学徒从事会计，工作六余年。后又于1931年报考英商上海英美烟公司职员，一干就是八年，最终当上徐州市分公司副主任一职，据说那时爷爷一人的收入就可以养活一大家子，也算是小康家庭了。但好景不长，“七七事变”爆发后，南京沦陷，徐州吃紧……

……

爷爷一生受尽颠沛流离、梦呓相语之苦，他生前时常告诫子女要记住日本侵略中国所犯下的滔天罪行，并教育家人应团结，要做一个爱国、正直且善良的人。
……

附件7：

知家•算账

——算算成长这笔账之大学一年
	我的

支出
	大类
	小项
	金额（元）

	
	学习类
	学费
	

	
	
	教材费
	

	
	
	自购书籍
	

	
	
	电脑
	

	
	
	学习用品（笔记本、笔等）
	

	
	生活类
	住宿费
	

	
	
	吃喝
	

	
	
	添置衣物、鞋
	

	
	
	交通
	

	
	
	通讯（电话、上网）
	

	
	
	日常生活用品（包括化妆品、护肤品）
	

	
	休闲类
	外出游玩（旅游、看电影、逛街）
	

	
	其他
	看病医疗
	

	
	
	礼尚往来（同学、朋友间适当的社交活动）
	

	收入
	父母工资收入
	

	
	营业收入
	

	
	农副产品收入
	

	
	学校奖助学金
	

	
	勤工助学收入
	

	
	其他收入
	


感悟：……我知道父母亲身上的担子有多重，除了要贷款让我读大学，还要保证弟弟的学业，但这笔大学的账还是超出了我的预想。家庭收入基本上用在了我们兄弟二人身上……
附件8：

知家•一天

2016年1月28日

凌晨5点：母亲挑起扁担去集市贩卖家里种的蔬菜

7：00父亲出门去工地打零工

8：00母亲回到家为一家老小做早饭

9：00母亲陪着我们姐妹俩一起去逛街，购买过年新衣

11：30母亲回家做饭

12：30全家吃完饭后，母亲去工地为父亲送饭

……

15：00母亲打扫家里卫生，清洗弟妹的衣服

17：00父亲疲惫地回到家中

18：00母亲又开始忙碌地准备晚饭

19：00父亲收拾碗筷

……

19：30一家四口坐在沙发上看电视，父母亲终于可以轻松休息下了

感悟：平常琐碎的一天忙碌，却撑起了整个家……
附件9：

爱家•新一天

2015年2月7日除夕

6：00我陪同母亲去集市购买年夜饭食材

7：00我为家里人准备早饭

8：00-12：00我帮助母亲一起打扫家里卫生

14：00我为爷爷奶奶按摩推拿，把所学知识运用到实践

15：00-16：00我帮着父亲一同准备年夜饭，父亲主勺，我打下手

19：00家里人坐在电视机前等待观看春节联欢晚会，我为父母打热水洗脚

21：00我为家里人煮饺子吃夜宵

……

感悟：今天一直在尽自己绵薄之力帮家里的每一个人做一件小事。……当我帮着母亲打扫家里卫生，才猛然发觉，这一忙就是一上午，而其实母亲为这家一忙就是二十年……

★










